
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 内  容 

１日目 
３月６日（水） 

１３:３０～１５:３０ 
話を聴くってどんなこと？ ＝ゼロから学ぶ「傾聴」＝ 

２日目 
３月１３日（水） 

１３:３０～１５:３０ 
上手な話の「聴き方」を身につけよう 

「上手な話の聴き方」 研修会 
第３回 傾聴ボランティア養成講座 (初級編) 

 

傾聴（けいちょう）ボランティアとは相手に寄り添い、話し相手

となるボランティアです。様々な場面での傾聴の方法を学ぶこと

で、ボランティア活動での基礎知識となるだけでなく、家族やご

近所付き合いなど、生活の中でもきっと役に立つはずです。 

まだ、ボランティア活動は考えていないけど、傾聴について学ん

でみたい！という方も大歓迎です！ぜひ参加してみませんか？ 

参加者募集!! 

対  象  市内在住で研修内容に関心のある方 ＊性別・年齢は問いません 

定  員  ２０名 ＊定員になり次第締め切らせていただきます 

受 講 料    無 料 （事前申込みが必要です） 

会  場  えびの市社会福祉協議会 ２階（集会室） 

講  師  増田 玲子 さん（宮崎市清武町在住の精神対話士の方です） 

申込方法  ＦＡＸまたはスマホからお申し込みください 

      スマホから申込みの場合は、裏面のＱＲコードよりお願いします 

申込締切り ２月２６日（月）まで 

    

≪日時と講座内容≫ 

お問合せ・お申込み先 

えびの市社会福祉協議会 えびの市ボランティアセンター 

えびの市大字栗下６７ TEL35-2800 FAX35-1983 （担当：阿多） 

※参加者は両日参加できる方とさせていただきます。 



 

「上手な話の聴き方」 研修会 

参加申込書 
 

※必要事項をご記入の上、２月２６日（月）までにお申し込みください 

※先着順にて、定員（２０名）になり次第締め切らせていただきます 

 

フリガナ  

お名前                        年齢      才 

ご住所  えびの市大字 

電話番号  

ご職業  

受講動機  

 

 

 

 

 

 

お問合せ・お申込み先 

えびの市社会福祉協議会 えびの市ボランティアセンター 

えびの市大字栗下６７ TEL35-2800 FAX35-1983 （担当：阿多） 

FAX 35-1983 えびの市社会福祉協議会 

えびの市ボランティアセンター  阿多 行き 

≪スマホからお申込みの方≫ 

右のＱＲコードを読み取り、 

メール作成画面はこちら からお願いします 

第３回 傾聴ボランティア養成講座 （初級編） 


